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W Ontario 

DATES A RESERVER - INVITATION 

Plus t6t au courant de I'annee, a titre de ministre de la Promotion de la sante, j'ai lance 
le Plan d'action de I'Ontario pour la promotion de la saine alimentation et de la vie 
active. Ce plan a 6te conqu en reponse au rapport du medecin hygieniste en chef de 
IIOntario, intitule << Poids sante, vie saine )), qui a revele des faits alarmants indiquant 
que les Ontariens vivaient et travaillaient dans des environnements favorisant ou 
encourageant I'obesite. 

Dans le cadre de notre strategie pour la promotion de la saine alimentation et de la vie 
active, le ministere de la Promotion de la sante organisera un important congres sur la 
saine alimentation et la vie active a Toronto, les 29 et 30 novembre 2006. Le congres 
reunira des experts de renommee nationale et internationale pour discuter des projets 
et des meilleures pratiques en matiere d'integration de I'alimentation saine et de 
I'activite physique. 

De plus amples renseignements suivront au cours des prochaines semaines. D'ici la, 
veuillez reserver ces dates pour ce congres des plus interessants afin qu'ensemble, 
nous puissions progresser vers la creation d'une culture de la sante et du mieux-&re en 
Ontario. 

Cord ialement, 

Jim \matson, depute provincial 
Ministre 


