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Chere enseignante, cher enseignant,

Le Groupe de travail sur | a promotion de |
sant ® publ iodQPEA)a peépdrédaQroussa suivante pour vous aider a ntfitee
facon positive les attitudes des futurs parents et professionnels de notre société et a amdliorer leur

compétencee n mat i r e d o6 a lLaplapart desjeunes pranmait@nscienanient
des décisions sur lggatiquesd 6 al i ment ati on des b®b®s qui sero
pour quoi il est i mportant de parler t*t de | a

diverses faons,afin deles habiliter a prendrde bonnes décisions plus tard dans la vie
Enseigner | 6all ai t e nselmitepasamesexplicatibnde vos ®I

I 6 a n adela physiologie oulela santéCela consiste aussi a leur parler deg/ensde

trouver des ressources dans leeimmunauté, de régler les pretvies, de tenir compte des

attitudes © | 0®gard de | 6al |lag alelneintte mean te r ensetl
dansl es m®di as, et doébexaminer | 6effet delal 6all a
communaut ® et m° Qaialn@ewvwiusormsmemginez | 6all ai't
éléves, vousefaites pasquieurparlede | a sant ®; vous | eur expligq

décisions qui auront un effet sur eux et sur les personnesugEdront cbres

Certaines personnes pourrai’enltdisde®es ednet ipra rnl
| 6all aitement mhtepaet °tteudbsf®licvkes. te parl
pas tres bien ou qui évoque des sentimgatsonnelsll existe des facons de surmonter ces
difficultés. Vous trouverez dans la trousse des suggestions pédagogiques et des renseignements
généraux pour vous aidatraiterce s nombr eux s uj ematrelliyas ~ | 6al l
egalementes ressurces et des personnes auxquelles vous pouvez vous adresser pour aider a vous
faciliter la tache

Cette troussee veut urguide et favorise la souplesse et la créativité en classepetlent
pas congue poudtre suiviea la lettreOn yprésenteplutd une gammpgourdgsacti vi t ®
permettre de choisir et de structurer des exp
elevesCette trousseseveptr at i que afin doéint® resser | es ens
matiéres scolaired,een méme tempgp r 0 mo uéduzationeina t i allaiemedtdnaternel

Bien cordialement,

Le Groupe de travail sur | a prGPHOtion d
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Pourquoi | 6al |l ai t damerftaimaet epramreali ed edwr girtd?gr a mme

Il y a de plus en plus de donlaiteent matermelsurfadi qu e
santé des meres et des bébés et ce, pendant toute I&anté&e Canada recommande maintenant

doéoali menter | e b®b® a sixmemersimos,yuidda contituerme nt dur

| 6all ai tement matemeat dasapbumant sgcatpke®men

2 ans ou plu$’ Malgré cela, des statistiques canadiennes récentes indiquent que §886 des

méres alladient leurbébépendant une semain@ais seulemerié % poursuigie nt | 6al | ai t e
materrel pendant 3 mois ou plus et 24 % allaitaient toujours a 7 (Bogpuéte sur la santé dans

les collectivités canadiennez001)? Acausedecesux | a r ®al éatc@ume c 6est U

j eunes ndont | pratquedse plud ad bl saei itveeme mitta pneau ed Gienf or
sujet et ne savent pa8 s pourraient en obtenices étudesecondairgoffrent uneoccasion
parfaited b apprendre ces renseignement ndienhbesmindeant s
compétences parais.C6 d set moment i d®al dbéenseigner | d6all
Le lait maternel est le premier aliment inégalable des nouvéswlleur fournit tout ce dont ils

ontbesoin pendant lesix premiers mois et il contient de précieux agents de lutte contre les

malades qui peuvent protéger les bébés a court terme et des composantes quigbienvamd

protectioncontre les maladies chroniques plus tard dans la vie

Léoall aitement maeear celislesadso mxrdielpue onnledi nt el | i
peut favorisete développemerp e n d a nt durtoatamdz eegpréneaturés. Il influe aussi sur

la santé de la mére@ffrant une protection contte6 o s t ® ke paacerals sein

préménopaigueet certaines formds de cancer de | dova

L 6 atentemt maternel an effet indirect de practiondd 6 envi ronnement pui squ
pas a la pollutioenvironnemerdle (déchets provenanedemballages et pollution industrielle).

De cette fa-on, fdvdiselh $aaté coremmesasite etrmadtale’’t La e |

population adolescente peut étre trés ouverte aux questions touchant lacsatitdeet aux

répercussions politiques, parfois controversées, declarigd alimentairedl 6 i nf or mat i on s

l 6all ai tement mat eangeed vues fui poweraitlaussi avoinue effet subl&c h
®lI ves © | 6avenir gua n étre théiseh raisoidé¢ teusas aviantagest er n e
pour la santé

Parcequelegunesd e | 6 ©ge des ®I ,deeaureplusidéakstsquethai re son
population adulte, | convient de | eur donner | es renseig
maternel et les moyens de résister aux mythes poputatesujet

(') a nutrition du nourrisson né & terme et en saSticiété canadienne de pédiatties diététistes du Canada et
SantéCanada2005,http://www.hesc.gc.ca

2l Enquéte sur la santé dans les collectivités canadiéBS&C)Cycle 1.1 2001Fichier de microdonres a grand

usage, ministére de la Santé

B American Academy of Pediatrics, Section on Breastfeeding, Breastfeeding and the use of human milk, Pediatrics,
2005;115p. 496:506.

[ Penny van Esterik, Towards Healthy Environments for Children (FAQ), WAB@If Alliance for Breastfeeding
Action) Breastfeeding and Environment working group. Octobre 2003.



http://www.hc-sc.gc.ca/

Pourquoi esti | i mportant que | es femmes sdéd¢avanensei gne
méme de songer a la grossesse

Les recherches actuelles indiquent que les femmes décident@etlahmo d e ddéal i ment at
bébés longtemps avantde concefdir 6 avant age que pr®sente | 6intr
guesti on d enatérneladsitieadans le faitequetles adolescents peuvent adopter une
nouvelle attitude ° | 6®gar d adearfutuerbleede mgreroadei q u e
pere.Les recherches semblent indiquerque ke c ¢ s d e péubdédendeen graeadae n t

partiedu soutien que les méres recoivent de leur parteflatéd e st pour quoi Il esi

pourlesgarconsd 6acqu®r i r des connai s s anaoesd od wers cletnalel

Lesmédias etd commercialisatiopeuvent avoir o effet important sur lggunes. Les médias ont

eu une influence énorme sur la création de normes cultutelles. ce qui concerne |
maternel, |l es deremessimghemtengas srueg-Ud a fa-on do
physiologie du corpspap ui e nt | ©etalnd fatipas pamitu murriculum actuel en matiere
desanttPar cons®quent, | a plupart des jeunes sont
les médias sar&tre au courantde 6 aut r e f onct i ofémiiineghdes avantagese de s
pourlasantélies | 6al |l ai t.ement maternel

Quoest que | es enseignants doivent savoir pour
avec succés

Il'y a plusieurs principes que les enseignants doivent connaitre pour ensiigaesraent
| 6all ait ement maternnel

T Léall ai t e meamportanasaspactangpbrtants pour la santé
Le lait maternel est une substance exceptionnelle et possede des qualités
antiseptiques qui aident a compléter le développement du systéme immunitaire

immature des nouveau® s . Les recherches ont d®montr
entraine une réduction de certaines maladies, dont les suivarfeegions des voies
respiratoires, infections de | 6estomac e
urinaires. Les bébés nourris au sein ont tendance a présenter une incidence réduite de
maladies chroniques comme le diatigfant | e et | 6ast hmellchez |
Léall aitement maternel am®l i ore lamsd®vel
"l a relation doéall aitemerPlusladuréedenel et

| 6all aitement maternel est prolong®e, pl
| 6enf ant .Cedta psruafvamednt par c eafgmatondedal | ai t

liens affectis entre la mére et le béBé

Bl e point sur 1| 6al | a$anté@aeada, 1999apagerld el au Canada
Bl e point sur 1| 6al | a$anté@aaada, 1999agea3r nel au Canada

[ |_a nutrition du nourrisson né & terme et en s&@wéiété canadienne de pédiatrie, Les diététistes du Canada
Santé Canada, 2008&tp://www.hesc.gc.ca

1 Watte's, NE, MacDonald Bet Zaharia, M. (2000)Neurodevelopmental Research: Implications for Excellent
Caregiver Practices. Ottawa



http://www.hc-sc.gc.ca/

Léall aitement maternel f mentaldnemetlea f or ma
b®b ®. La relation ®tablie gr@sane | 6all a
responsable essentielle et constantéde ct t i vi t ® centrale doal.i
facon, les meres qui altant comptent sur leur bébé pour régler la production de lait,

une fois celleci commencéeDe nombreux adolescents peuvent considérer

| 6al i mentation au bi beuneplusgrandehiberté@tma moy en
m re, mais |l es ® ves doivent canna’ tre
formation as liens affects avec le bébé et la facon dont ces liens afteictiluent

plus tard sur | e d®vel ofagnpdmexntt wrt d dn ma®

essentiel a enseigner aux jeunes

1 Les pratiquesa la naissanceet le contact précocenere-enfant sont essentiela
|l 6all aitement maternnel
Certaines pratiquadilisées a la naissansent nécessaires pour bien commencer
| 6 al énbmatereefCe s pr ati ques ndédont pas toujour
Cbest pourquoli |l es Jjeunes entendent dire
été un succes pour leurs parents. Il est donc essentiel que les éléves apprennent ces
méthodesmportantes, dont voici certains exemples
-assurer leontact peau a peau entre la mere et le bébé aprés la naissance
-assurer unbonneprisedu sein ebffrir tot de petites tétées fréquentes les
premiers jours
-éviter de donner inutilement des suppléments de préparation lactée les premiers

jourd®
i La plupart des probl mes | i®s ~ |1 o6allait
r ®gl ®s ~ | 6aide doun soutien Q@leliseedes®, f onc
méthodesconnuesde soutien aux meres qui allaitent

lyabeaucoup de mythes au sujet de | 6all ai

toujours ®t ® transmis doébune g®n®r ati on
préparations lactées est deverplus fréquente. La plupart des gens ne savent pas

qudil y tr s peu de femmes (moins de 1 %
doéoall aiter au sein. En fait, | a plupart
problémes et prendre les mesures approppéesles corrigravec | 6ai de doétL

personne bien informékes éleves doivent apprendre que presque tous les mythes
qui préviennent le succése allditdément peuvent étexpliqués etorrigés.Des
®nonc®s tels que ¢ | e l&dtememfaitsnalpas assez

sdexpl i gue nQuand egéleveprreneentie nouveaux concepts tels

gue « & retraitefficace du lait est essentéela production de lait » ou « une prise du

sein inad®quate cause decednythedquuehtddreer | or s
expliguésLa pl upart des probl mes peuvent °tr
trt. Les connaissances sur | 6allaitement

des 25 derniéres années

®Donn®es scientifiques relatives aux dix conditions po
de la saté, Gegve 1998.



Le fait de sawaidre gudiblal dxii dteanechd Im@at er r
communautaires sont disponibles aide lés&t a acquérir des compétenees

matiere daésolution de problemes @t&c@saux ressources communautaires

offertes aux parent€ela contribuera a leur efficé€ quand viendra le moment

doal.Lei senti ment dobef f i @encipadxf@cteprequisonnel |
contribuent au succes plus t&fd.

1 Les atitudes, lesmédias et la commercialisation influent sur les tendances em®
qui concerne b a | ement nhaternel
Les industries ont wutilis® | 6i mage corpo
avec beaucoupdesuccBsans notre culture, | 6allaiter
domaine lucratif pour les industriest il est donc moins visible dans leédias
moder nes . sOrdequelesjeures dbieeigste pencher &fin dobe
résultats de cette tendanceledn constater les effets a long teries jeunes
doi vent °tre encourag®s ~ essayer dobéexam
représentaton de | 6all aitement mat @acompsercedans r
fait ala représentation historique

La commercialisation des préparations lactées pour noursissbone question
déoordre politique. I 1 a ®tg®sside®e¢ser mi n® (q
pr ®parations | act®es est un des facteur
maternelL 6 Or gani sati on mondiale de | a sant®
publicationdu Code international de commerciatisn des substitutsudait

maternefYMal heur eusement, | 6application de c
respecté de facon appropriée @anada*? Les éléves doivent étre au courant des

effets indésirableque peuvent avoiles pratiques telles que la distribution aux

meres dé®chantill ons gréauttuiltiss adde opnr ®lpea rcaet
de pr®paration | act®e au d®but de [ 6all a
réduction de la production de lait de la mere eteroph er | es b ®b ®s do
ben t®ter, cr®ant ainsi de nombreux pro

u
S

a |
b
En r ®s um®, | 0 adéstuneiconpétenae essantielte @dcasstant des connaissances

pr ®al abl es aniveaudesattitudep. tUree tdas tacomportantesd 6 accr o  tr e | &
probabilité dusuccs de | 6al |l ai t ement maidreelasantéldes’bébésd av eni
consiste © enseigner |l es concepts de Pobuwall ai't
obtenir doautres triemrs ea w newjeatt sd evadillédaul |saoiut e mer
communiquer avecoriLevere du Groupe de travail sur |l a proc
de | 6Association pour | a sant® publique de | 6
Lori.Levere@peelregion.ca

(9 Breastfeeding and Human Lactatiorledited by Jan Riorda®f ed., p.658

(11 OMS/UNICEF (1981)Code internationatle commercialisation des substituts du lait matei@ehéve.

Organisation mondiale de la santé/UNICEF

(%I SterkenE. Out of the Mouths of BabesHow Canadaés I nfant Food Industry De
Rules and puts Infant Health at Risk; INFACT Canada, Toronto © 2002D
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Ressources supplémentaires en ligne

Le DepartmentofHealtd e | 6 £t at ad ec rN@®&®v uYnoer kt r ousse doa:
| 6all aitement maternel enfalailZpmeée Cé dotudménteste nt i on
destiné a aider les éleves a acquérir une attitude bien informée 6 ® gar d de | 6al | ai
®t udi ant dobdtwetsr éd £-domaismend. pr ®s e ptfa@edsutilised une mw
Vous pouvez accéderce documerit | 6adr esse suivante

http://www.health.state.ny.us/community/pregnancy/breastfeeding/level9.htm

La campagne Be a Stam vise a accroitre le nombre de jeunges de la région du

Lancashiree n Angl et erre, qui ¢ holLessdspoissables esperéray | ai t e |
parvenir en faisant ressortir la beauté, la confiance et la fiebt@qu ploératlel ai t e ment ai
of frant de | 6 itienfaxmérestqui alatentet en sonligrart les bienfaits
exceptionnels de | 6allaitement GeasiteeMemestl pour

accessi bl atp/wiwwheastar.erguk e

Lesie Web suivant propose une fa-on original
sur les transformations physiques et émotionnelles qui surviennent durant la grossesse,
| 6 a chenoent et les premieres semaines qui suivent la naissance
http://www.anewlife.cipanb.ca/en.phpe contenu a été adamé fonctiondu manuelsrossesse
en sant ®¢ B®R®UBNE NOUVELL B VIEO Brovincedu NouveatBrunswick, 2006Le
site comprendiuitmo d ul e s dabgaep,p rdeonntti susn sur | 6all aitemen
femmes enceintes, de leurs partenaires et de leurs famille



http://www.health.state.ny.us/community/pregnancy/breastfeeding/level9.htm
http://www.beastar.org.uk/
http://www.anewlife.cipanb.ca/en.php

LoOacctxd raordinaire (¢

Temps requis:
1 de15a20 minutes

Matériel :
TfDi agramme de | 6anatomie du
9 Article « Votre bébé, le mammifere »

Directives:

lRemettez aux ® ves une copi e

2.Lisezaux éleves oremettezleurles renseignements de base

3.Demandez aux éléves de nommer les parties du sein qui
correspondent aux dfres figurant sur le diagrammg@/ous pourriez utiliser le site Web
http://www.anewlife.cipanb.ca/en.phgp u i il lustre)l anat omi e du se

4Apr s cet exer ci ce,-joidtintitulé z Votre bEb&, leanarangifes>eCetl 6 ar t i
article a été rédige par Diane Wiessinger, atiaae en lactation

amme d

Renseignements de base

Les glandes mammaires commencese @évelopped ur ant | 6 adol escence. P e
les seins, les aréoles esle ma mel ons gr ossi ssent foncéegui emaurae | o n
le mamelon) deviennentplusids . Les experts croient que | e ¢
pourrait aussi constituer une ai deaideles 6all ai't
nouveadnés abientét ( cb6est i ci l a nourriture!). Le non

canaux augmentent et de toutes petites bosses, appelées les glandes de Moptdonarp r s

| 6obst®tricien britannirappguai as®nh®.Gest pue md
gl andes jouent aussi unellespradeentunerssbstdndeddildusei t e me
gui nettoie et lubrifie le mamelon durant la tétée.

Les changements i mport ant ®insgantpeudtr@ entoreglast u e nt
remarquables que ces transformations visibles. Le placenta qui se développe stimule la production
des hormones appeléasstrogene et progestéro@eeur tources hormonestimulent le systeme
biologique complexe qui rerd lactation possibleBlotti dansles cellules adipeuses et le tissu
glandulaire se trouve un réseau complexe de canaux appelés canaux galactophotésres

Les hormones dia grossessentrain@t une augmentation duombre etlu volume des canaux;

les canaux se divisent alors en desduitsplus petitsjes canaliculespres de la paroi thoracique.

€ | 6extr®mi t® de chacun se trouve une grappe
gue | 6 on alséplesh groapeddéeas! ve® onllobude, et ugroupede lobules forme

un lobe.Chaque sein contientde15 20 | obes, et chagqlactferd obe est
Le lait est produit 7 | 6int®rieur ampmeatl v®ol e

la glande epoussente lait dans les calicules (On peut comparer les 15 ou 20 cankactiféres
a des pailles individuelles quise termmient t outes ~ | 6extr ®mi t ® du


http://www.anewlife.cipanb.ca/en.php
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apporteraiente lait ala bouche du bébé)e systeme de canalactiféresatteintson plein

développement au cours du deuxieme trimestre, cequiperméta m re dodéal |l aiter
so0il est pr®matur ®.

En se pr®parant ° |l a | actation, | 6organi sme a
sont pludargeset fermesAu d ®b ut de | 6 adbébé iedcewarde cotostromg tne r ne | ,

substance crémeuse, riche en protéines et faible erCgraspremier lait » est produit lorsque les
cellules au centre des alvéote® di ssol vent et Ilacif@eseablemanaldan. par |
Ce liquide pr®cieux, f aappélésimmundgiolgulgmepe luttente st pl
contre les maladiest qui renforcat le syseme immunitaire du bébé

Lorsque le bébgete la succion stimuledl h y p o,muiségétade 6 0 ¢ y ti @insi quesde la
prolactine-danslesagp.Quand | 6 ocyt o cellerfait coattadtekes petits museless e i n
qui entourent les alvéoles remplies de llaé liquide nourrissarde déversdans le canal lacéfe,

qui le transporte amamelonEn tétant, le bébé fait passer le lait du canal a sa bouche

Anatomie du sein(diagranme cidessoups
Légence:

paroi thoracique
muscles pectoraux
lobules

mamelon

aréole

canal lactifere
tissu adipeux

peau

ONOOAWNE



Droit

Anatomie du sein

r i@ 8 septembr@007. Illustragu : Patrick J. Lynch.
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Votre bébé, le mammifere

Pensez ~ nd6i mp o rinmagnezeweahd ilras nomiedhe, immédiatement aps

sa naissance. @lie est la premiére chose@u | fait apr s a&nebpeurétrec 0o mme I
pris un moment de rep®@sPenseanaintenantiun autre mammifére, puis un autre enceensez

vous vraiment que nous sommes les seuls mammiféres au monde qui sont incapables de trouver

l eur source dbéal i ment avenezomaintengant ausprerhiexr inammifiéeei s s a
nouveadné, etretournezle mentalemens u r | e dooes. gquuiblestai t? Essa
deuxieme mammifere, puis le troisieme. Tous les mammiferesncav@sl s ont mal ~ |
dos. lls ne se sentent complé@mrhen sécurit§ u e sori a glasventre par terogl, dans le cas

de ceux qui sont faits pour étre portéisun adulte les serdansse s b r as . Coest po
voyez les bébés se calmer quand on les sort de leur lit ou de leurtiolsse habitat naturel

est un corps adulte; quand on les sort de leur habitat, ils petdelatcompétence etle la

confiance. Le fait de les prendre et de les serrer contre nous pour les calmer esnstirati.

Pendant des gérations, nous avons penséu€ les bébés humains étaient de pediies

i mpui ssant s, ma i s ionséoatee hos mstimcts eue gousegardicoosbébésu t t
presque entierement hors de leur hahiaturel. Méme quand nous les poErs, nous ne les
tenions pas nécessament de maniéere a ce@u | s le\antre lieih pressé contre npasméme

si nous les tenions de cette facon, il y avait toujours des vétementg2aient une barrier®as
étonnant que nous les trouvions impuissants. Enfitegyjama a un agneavetournezle sur le

dos, éloigneze de sa mére, et il vous semblera impuissant'aussi

Mais votre nouveamé est vraiment un petit mammifére tres, trées compétent. Enlevez votre
chemise et la sienne, terkezen position verticale entre vos seigarcez le devant @ son corps

contre vaus et soOi | a faim (et qguodi l néest pas a
naissance)il varamperj usqu 6~ v ot r e llmeumestprendre le &m ownor; cela
dépend de ses expériences antérieuresvdtres. Mais il va absolument se rendre au mamelon.

On vous apeutétre avertie de bien tenir le bébé quand il est dans vos bras, parce « les bébés
peuvent glisser trés rapidement de votre épaulasfin de compteils ne faisaient pas une chute
maladoite: ils se rendaient au restaurant et nous leur ogla porte

Prenez | e temps doébobserver votre petit ma mmi
installez pour le nourrir, gardetout le devant du corps du bébé contre vousatenezle

fermement derriére le dos et les épaules, en lui laissant latételiboreen sui vant | a ¢
vous donneBlottissezs a poi trine contre | a base desonl a mo
dos etses épaules toutontre vous S 61 | € 0 rmane intcada pértiepinféaienire de son

visage contre une partie de votre sein... et regakdausle verrez probablemengencher & téte

en arriereavancer la bouche et laenton etouvrir la bouche toute grande, et il commencera a
chercherénerggquementson repas. Ou allongemus sur le c6té, en couchant votre bébé sur le
cbtéde mani r e 7 ce vousjastelaudessoustdeotreosain, et ®2gavdezrse

remonter dans le lit pour atteindre le mamelon.

Il est beaucoup plus faeili de sdéoccuper du b®b® 6@sdauondp asn
extraterrestren ®c essi t ant un m¥otra doébé ebt simpkemeantu unt petd n s
mammifére qui est vraimentrés compétent. En fait, votre bébstun ma n u e | déinstru
P o u r v lait sgruhabhitat naturelvous

©2007 Diane Wiessinger,MS, IBCL@ww.normalfed.com
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Résultats prévus.

1 Les participantpourontdémontreu ne mei | | eur e compr ®hensi on de
physiologie du sein

7 Les mrticipantssero nt e n meiquar lesprindiges de pdse deptaduction lactéet de
| 6all aitement maternel
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Activité « Orangeset seins»

Temps requis:
1 del5a20 minutessnviron

Matériel :
1 Oranges3 quartierspar personne
1 Une paille, une tasse et une serviditdable pour
chaque patrticipant
1 Poupées

Renseignements de base

Lbastuce pour bien al Ig =
le bébé prenne bien le sein. Un bébé qui prend
correctement le sein recoit correctement du lait. Un bé
qui ne prend pas bien le seirdes difficultésaarecevoir  §
suffisamment de lait, surtout si la sécrétion lactée de |
m re est faible. Une mau
donner au bébé un biberon avec tétamedont letrou est
trop petit le biberon est plein de lait, mais |®b ® n g
prendragpas beaucoup. Quamnid bébé prend mal le sein,
cela peut égalemenauser dedouleus aux mameloms de sa méreet s le bébé ne recoit pas
suffisamment de lait, il restera au sein tres longtemps, aggravaritaiosileur.

Expresson du lait :

De nombreuses femmes dn® i mp r e sessit o ne sgslednit |utibser urdtiGeivpour r et d ¢
allaiter. C6 e s t. |l éxiatetres peu de circonstance8i | e st n @umevdralaitlle d o6 e x

tire-lait ne cevrdt pas remplacerle bébEd a |l | ai t e meondetawiredéba dee

nombreux bienfaits en plus de la nutritiducuntirel ai t ndest auslaiti ef fi cac
naturelcongupour votre corpsvotre béb&Un bébé qutetebien est le meilleur tirgait, par

contre il eswrai que certainbébés neetentpas bien

Beaucouple f emmes trouvent que | dexpression manue
l e lait quand il nbdéest n®c e sffstajianddsédréionllactéef ai r e

n 6 e s dbondaateqgommelorsds premi er s j our s) ,extraileduaisat s o u Vv
| a mai nuntreldaaivie,c et de nombreuses femmes trouve
doéoextraire bhpeeslhmantte d®lgital e me nt

Extraits proenant de articlesxkL 6 al | ai t e mpanitdu boa piegr re¢| ¢ Lo6expoffetsdi on du [ ait e
www.hourrisource.org/allaitement/feuilleTraductionsdesfeuillets duD™ Jack Newmanintitulés « Starting out Right » et
« Expressing Milk »offertsdans le sitevww.bflrc.com/newman/handouts

Directives:

1. Demande” chaque participant de pailleeetddrees suany eqru ar
déoaspirer autant de jus que Ppanagleddut e du quart


http://www.nourri-source.org/allaitement/feuillets
http://www.bflrc.com/newman/handouts
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do®valuer, selon une ®chelle de 1 © 10, | O0ef
i inefficace 1071 efficace. Cette méthode obtiehtbituellement un résultat @& 1 sur10.

2. Demandez ° <chaque participant de prendre un
compr i mer lexpomerantgnede pioquerpossible dans la tBeseandedeur
dé®val uer | 6 e fthbde sebrtund éehelld #&10. €¢tte méthod® obtient
habituellement un résultat & 7 sur10.

3. Finalement,demanddze ur de prendre | eur derairdutantdequar t
jus que possible esspirant aveteurs levres et leur lgue, mais non pas leurs dents, pour
®viter déendommagét KHaivbkbatr edsul der ®vgéuer
méthode. Cette méthode obtient habituellement un résulgsa @6 sur10.

4. é |l a fin de | 6exerciclefdexaptigaeat | ps®sants® 1
suivante.

T Lédor ange mpiesehtantlpouantitd de lait que le bébé recoit quand il téte le
mamelon seulement

Léborange rep®sleamatteasséa quantit® de | ait que
d 6 uabelegrempli de lait exprimé

1 Lasuccion di morceau d o r arepgsente la quantité de lait que re¢eibébé quidte
correctement au sein de |l a m re.lesgembha i mit
pleinebouche, dobéextrari rleddcet ilaan tded umasssangeg quob
langue et ses gencives et par la succion quand il.avale

5. Terminez | 6activit® ensdéopltieqquantdul dsaidi fdfu®r
ressortir la bonne technique de mise au sein, qla gdtis efficace

Résultats prévus.

fLes participants seront ®tonn®s par | a diff ®:
trosm®t hodes et seront plus conscients .de | a f
1 Les participantpouront mieuxcomprendel 6 i mpor t ance doune bonne p

prise du sein

Cette activité a été adaptée avec autorisatarSgensson, J. (2000). Breastfeeding and you: A handbook for antenatal educators.
Commonwealth of Australia: CentrerfFamily Health and Midwifery.
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Activité de lGarbre généalogiqued e | 6 aln m

Temps requis:
M 15 minutes
T Dessine-omindear br e
1 Discussion en petits groupe$0 minutes

Matériel :
T Feui | | e gérealdgiGualreb i & al itst@opbuadhageerparteipant

Renseignements de base
La facon dont les membres de la famille ont été nourris quand ils étaieapleébévoir une

influence i mportante, que | 6on ne reconna’t p
parens.C 6 e st il estiutilg quelés femmexles ommes examinent leur arbre
généalogiquele 6 al i ment at i on

Svensson, J. (2000). Breastfeeding and you: A handbook for antenatal educators. Commonwealth of Australia: Centre for Family
Health and Midwifey.

Directives:

1. Chaque participant dessine son arbre généalogique sur une feuille de papier et inscrit sous
chaque nom la facon dont la personne a été nourrie quand elle était bébe

2. Demandez aux participants de commencer par leurs gpaads e n tagentcdnmméns s
ceuxci ont ®t ® ali ment®s quand ils ®taient b
commencer par leurs parents

3. Donnez awparticipants 5 minutegourpréparetieur arbre. Divisez le groupe en seus
groupes de 4 a 6 personnes. Demandgzatticipants de comparer leurs arbres et de

di scuter de | 0influence que | es membres de
| 6al i mentation du b®b®

4. Terminez | dactivit® par des remarques sur
inffluer sur | 6all ai t e rnesparticipamtsteramines davantdgeaetteur a g e
guestion et “ en discuter avant dobéavoir | e
membres de la famille qui offriront un soutien pendant les premieres sesiziverd la
naissance

5. Tenez compte du fait que certains participants ne savenéfreyias comment les
membres de | eur famille ont nourri l eurs b
nbaient pas ®t ® di s c utpardcpan aientsét séparéd ée leura f a
famille il y a des an@G®mwme oludgxpPp®disemcend e :
aussi influer sur leurs propres expériences et opintbiesl e u r  a@uuadent pesétre
examiner | 0expditreudenbeé®ds ddami s qui

Résultats prévus:
1 Les participants comprdront lafagondorit 6 e x p®r i ence des membr es
mati re dbéali mentation du b®b® peut influe



Comment les membres de votre famille ont-ils été alimentés
guand ils étaient bébés?
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Temps requis:
T Environ10 minutes

Matériel :
1 Biscuits maison déposés sur une assiette ou dans un pe

1 Un paquet de biscuits peu coltaligponibledans le
commerce, dans leemballageouvert

Renseignements de base

Avoirun bébénécesi t e que | 6on f aLsbsuen
des choix les plus importants et les plus lourds de conséquenc
trataumode doal i mentation de vo

Nous voulons faire le meilleur choix possipleurtout ce qui concerne nos enfants. Et
| Bad#ement maternel EST le choix naturel

En voyant votre bébé grandir et se développer, nourri exclusivel@dait maternglvous
pouvez étre fiereulfait quevotre corppuissecontinuera nourrir votre bébé comme il le faisait
pendant la grossesse

Autrefois, 1l noé®tait palsamer®@avatursbehbéetéuiddnmaitpr end
l e Il ait maternel fourni par | a nature. Au si
laissé entendre auxfeme s qu 6 el | e s aptohoisirdacilenment entnedemddes n

d 6 al i méquivakentd leolait maternel oudspréparatios lactées commerciales

Parfois les méres étaiembémepersuadéegue les préparations lactées étaient supérieures au lait
maternelL 6 al | aitemealt ma®t ai t Ipoa se letcmyaif pasimperta.n c 0o U r |
Les recherches d®montrent que cela nbébest pas
important.

LE LAIT MATERNEL EST UN CADEAU IRREMPLA CABLE QUE LA MERE DONNE
A SON BEBE. IL R EPRESENTE LE BON DEPART DANS LA VIE QUE LA NATURE
DESTINAIT AU BEBE .

Le choix naturel pour les bébés

1 Le lait maternel contient tous les nutriments dont votre bébé a besoin pendant les
premiers mois de sa vie au lusbonpontantdesoh cont i nu
régime pendant toute la premiére anggortantiu bébé la moitié au moins de ses
nutri me asosprgmiesagnivérsaireeen f our ni stsiaenrts jjuussqquudda™u s
deuxiéme anniversaire

1 Le colostrum que votre bébé recoit ppemiers jours et le lait maternel qui suit contiennent
des anticorpgui assurent une résistance aux infections

fLa combinaison exceptionnell e dbéacides gras
contribue au développement optimal du cerveau; paecoesit] abbsencele ces éléments
chez les bébés nourris kit artificiel peut entrainer uquotient intellectuel moins élevé
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1 Assurer que le bébé ne recoive que du lait maternel pendant ausiroiss peut aidea
mini miser |l es probl mes dobéallergie

fL6ball aitement maternel assure | e d®vel oppeme
machoires et de la cavité orale

1 Les bébés qui ne sont pasurrisau sein ont moins de résistance aux maladies et sont plus
susceptibles do°trae tmalpaodueas .| aOutarneg @, e d Ohail d rafi

de r®duire | e nombre de visites au m®deci n e
T L6éall ait ement artificiel est 1 ® ° un ri squt
nourrisson

1 Lesbébésqu ne sont pas nourris au seiionsdeont plu
| 6orei |l |l e

fTLé6all ai tement artificiel peutl Gaacvcernoi’ rt,r eetl ep &

également augmenter les risques de maladie cardiaque

Le choix naturel pour les méres

fLéall aitement maternel ai de votuilsetroovair ps = r ¢
avant | a grossesse. De n o mb sperded dupoid§ e mmes c on
excédentaire en allaitant

TLes femmes qui rbébdpnéesentpnaus risgue hecari de ®anderedosein
des ovaires, de mal adie cardiaque et dobéost ®o

T Léall aitement marteteurdesenenstpuations chezed nambdeases |
femmesEn pl us maiqué r eephbus eur spretremraine auks e o n 0 mi
r®duction de | 6effet sur | 6environnement des

TL6effet contraceptif de | 6all aitement mater.
des femmeslontle bébé de moins dex moisest nouri exclusivement au sein dont le
cycl e me pastecommenc€o®ast | a m®t hode contracept i
la lactation, qui est efficace chez environ 98 % desfem®&ési | no6y a pas de ct
mucus vaginal de la femme, lerisqbéd ovul ati on est mini me, mai s
peut étre nécessaire de demander des conseils pour prévenir la grossesse

T11 est habituell ement fLasxbébésnouerisaupainasdnitrgsu e d 0
faciles a transporteretveu di spos ez doumladdninetenpetatuetpesat ant an
servir ou que vous soyez

Le choix natwurel pour | 0environnement

f Limpactde | a production et de | dadministration
sur les ressources mondiatsg bien inférieur c el u i de toute autre m®
fLé6all ai tement maternel per met do®conomiser
de | 6®nergi e

T L6all aitement npaatsemokimye, ni deeprodusaclansicues paur |
préparation ou la désinfection

Extrait dutexted e Auktr@alian Breastfeeding Associatidreastfeedingrhe Natural ChoiceObtenu le 16 mars 20@f site
http://www.breastfeedingsa.au/bfinfo/general.html



http://www.breastfeeding.asn.au/bfinfo/general.html
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Directives:

1. Préparez les deuxtypesde bisclis sayez dbébassurer qu ®arl sbag
exemple, si les biscuits maisseant des biscuits aux brisures de chocolat, les biscuits
achetés en magasin devraiergsitre aux brisures de chocolat
2. Invitez tous les membres du groupe a prendre un bisaigisezles mangeleur biscuit.
Quand ils auronterming demandezeur quel type de biscuit ils ont pris et pourquoi ils
ont choisi ce typd.eurs réponses paunt facilement étre mises en corrélation avec les
avantages de | 0all aitement maternel et du
3. Habituellement, les biscuits maison partent rapidement, et les biscuits peu colteux
achetés en magagiestent dans leur emballagépici certainegaisons données
frequemment pour expliquer le choix des biscuits maison
a) les biscuits maison sont faits avec amour
b) je sais ce que contiennent les biscuits maison, tandis que les biscuits achetés en
magasin contiennent toutes sortésalgent s der. conser vat

4. Attendezvous ©~ ce que quel qudun aime |l a pr®vi s
profitez de cette occasion pour signaler |
| 6 e mbal | prodeitfadriqué Bienwue les propriétés du lamaternel soient bien

supérieures a celles de toute préparation lactée fabriquée, vous pouvez choisir de faire la
comparaison entre les dewoici certains renseignements utiles que vous pouvez
transmettre

Si le bébé est prématuré, les seins produiseitdit dont la composition est différente et
qui convient spécialement a un prématuré. En fait, chez les prématures, le lait maternel
peut représenter la différence entre la vie et la rBarplus, le premier lait que recoit le
nouveadné, le colostrumdiffére de nombreuses facons du madture.ll contient
beaucoup e éxarcetune@aian pasative pour vider les intestins du notnéau
des déchets accumulés pendant la période prénathle. nimpement PASossible de
reproduire cette sance merveilleuse

La principaleprotéine du lait maternel est le lactosérum (p4dit), qui est plus facile a
digérer que la caséine (protéine principale du lait de vache). La protéine du lait maternel
contient une grande quantité @@rine un acideaminéqui joue un rdéle important dans le
développement du cerveau et des yeux

Leslipides ou gaissesdu lait maternese digerent msque automatiguemepuisque le

lait maternel contient également de la lipase anzyme qudégrade les graissdses
graissesont la principale source de calories des bébés, dont la croissance nécessite
BEAUCOUP de calorigDe plus, les graisses du lait humain contiennent des quantités
importantes de certains acides gras orggui jouent également un réle importdans

le développement cérébral

Les vitamines et les minérauwdu lait humain sonbiodisponiblesc e qui si gni fi e
sont bien assimilés. Le lait maternel contient des substgncéavorisat| 6sarption
des minéraux et des vitamines
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Stimulation immunitaire . A chaqueboire, la mére donne des millions de globules

blancsvivard™ s on b ®b ® p o u rede ndrabredsewaladiesMoushet er c on-
trouverez pas caellules vivanteslans les préparations lactéB® plus, quand la mére

est exposéa un microbe, elle fabrique des anticoirps | 6 @& geanmicdobe et les donne

a son bébé par son ldie lait maternel contient aussi des facteurs qui empéchent les

microbes deesfixer, et une longue listde 6 aut res facteurs tanti vira
antiparasitaires

HormonesetenzymesL e | ait mat er nel contivesett beaucol
d 6 h o r r@esrs@bstances contribuent toutes au-btemdu bébé&Chaque année, les
chercheur s tr ouv énpdrtantedlamsle laitenat@mes La Bcgehcamec e s
fait que commencer ~ comprendre tout ce qu
croissance et au développement du bébé

Résultats prévus:
1 Les mrticipantsseront étonnés des propriétés merveilleuses du lait materpeligbnt
comprendrejue les préparations lactées pour nourrissenseuvent soutenir la comparaison

Cette activité a été adaptée sel@mith, Linda J. (2002). Coach's Notebook: Games and Strategies for Lactation Education.
Jones & Bartlett Publishers.
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Influence denotre culture sur nos choix en matiere
déal i mentati on de

Temps requis:
T Environ10 minutes

Matériel :
1 Les énoncés énumérésdessous doivent étre rédigés pour que la classe puisse les voir

Renseignements de base

Nousv¥ vons actuell ement dans wune culettlestdncqui f a
diff i cil e de se rensei gMNogasocewmrmoli halrli ai tl &manpto r maa
| 6all aitement maternel de nomeireuses fa-ons,

T Bon nombre dbéentre noysendresitrons jamai s vu
T Presqueaucund 6 e n t m @ vunurotowpetit allaité au sein, dty a encore moins de
personnequiontobser v® | 6all aitement en tandem.
1 Cependant, nous avons tous vu de nombb&inés prendre le biberon, y cons des
bébés dont le biberon étappuyé sur quelque chose
T Pas ®tonnant que | 6alimentati edencartarlebi ber on
bébés
1 De nombreux bébés alimentés au biberon sont illustrés dans lefilas émissions de
télévision, mais les représentations de bébés nourris asosgiplus ou moinkmitées
aux films anthropologique® nousmontrehabituellement une femme affamée tenant
un bébé dénutri a son seipparemment vide pouvonsnous nou® mp ° cher dbavoi
| 6i mpression que | 6all aitement maternel es
sans instruction et souffrant de | & fai m,
awx personnes modernes et en saniéy a relativement pu de films qui présentent des
bébés nourris au sein

T Dans bien des livres doéenfants, I|éd i ment a
fagon normaledt habituellement la seuledan) de nourrir un bébé. Peu de livres
doenfants ilIsl moturents das se®m® (bi en qubdheur
augmenter.

9 Il 'y a beausdepoupéebiimenéssurhibdroa, mais peu de poupées

nourries au sein

Notre société terriblement besoin de méres qui allaitent leur bébé ouvertemptblic.ll

nous faut aussi des livres et des émissions de télévision comprenant des meéres qui allaitent leur
bébé. Nos enfants ont besoin de poupées nourries au sein, et non pas de poupées nourries au
biberon.

Si une fillette draancimendn madersgaretl e¢wsde |l &@almod
b®b®, ell e sera beaucoup plus susceptible de
peuvent | e faire sans difficult®, elle aura p
Léenduwint pendant son enfance, voit que | 6all ai

doali menter | es b®b®s, sera beaucoup moins su
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guobune malritersom bébésen mublic ou en privgette personne auprobablement
tendance © appuyer sa conjointe dans | e cadre
attitude amicale envers toutes les femmes qui allaitent leur bébé en public

Cette activité est un exercidémaginationQuand nous sommesentossrée d dune cul tur e,
souvent, nous ne sommes pas conscients de la facolesloiwirmes culturelles se manifestent
dansnos actions

Directives:
1. Voici certains énoncés qui décriraient une soajéidavorisel 6 al | ai t ement mat
Demandezalactas e d o6 aj o ut e rindiguénaleuts prepsadé@ssuolan ¢ ® s
faaon dont | es choses pourraient °tre diff ®i
norme
fLes |ivres doenfants pr®sentent des il |

1 Desbébés sont allaités au restaurant et personne ne le remarque
fLes préparations lactées pour bébés ne sont pas fabriquées en quantités énormes et
par conséquent, les ressources naturelles sont conservées et les emballages ne remplissent
pas | 6e®ghargee des d

M On voit les vedettes des téléromans allaiter leurs bébés

fLes Guides re-o0oivent un insigne pour | el
maternel

1 Les adolescentes apprennent tét le fonctionnement de leurs seins
1 Les enseignantes qui allaitergyvent amener leur bébé au travail pour le nourrir
Ajoutez maintenant vos propres énorcés
Résultats prévus:
1 Les participantspourrontdémontreu ne compr ®hensi on du besoin dgé

social et culturel pour les femmes etlesenfantselu f ai t que dans | a soc
ne valorise pas les enfants et les familles
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Renseignements de base

L6®ducation en mati re dbéall ait emespdcts mat er nel
physiques et biolOCgpeguneéande I ba¢stbitemenadussi
discuter &s sentimentdes personnes relativemént | 6 al | ai t ement mater nel
gue | es gens croient vebLea d®al lsaonemdémat | autars

avant la conception sans comprendre vraiment la nature individuelle du processus

Svensson, J. (2000). Breastfeeding and you: A handbook for antenatal educators. Commonwealth of Australia: Centre for Family
Health and Midwifery.

PREMIERE METHODE (groupesde personnes du mémeexs :

Temps requis:
1 30 minutesn tout
9 Discussion en petits grouped5 minutes
1 Présentation des commentairesgaand groupe et discussibrl5 minutes

Matériel :
1 Carttes comprendrchacune une question déclencheuse
1 Paper et stylo pour chaque petit groupe

Directives:

1. Divisez le grand groupe en 4 groupesp@rsonnes du mérsexe

2. Remettre a chaque groupe les questions déclencheuses

3. Demandez aux participants de discuter desstjons et de résumer leurs commentaires sur
la feuille de papier

4. Prévoyezl5 minutegour ladiscussion.

5. Terminez les discussions en demandant au {partele de chaque groupe de présenter les
commentaires au grand groupe

6. Faites suivre les présentatic d6une di scussion g®n®r al e au
maternel signifie poues participantspour leurs partenass et pour leurs familles

7. Terminrez | 6activit® en pr®sentant un r®&sum® de:¢
encourageles partigpants a examiner davantage cette question et a en discuter avant
déoavoir | eur b®b®, agdéeeimmne leepersoarnesaquiteeroffirodtns a i ¢

soutien pendant les premiéres semaines apres la naissance



DEUXIEME METHODE (feuilles degraffiti) :

Temps requis:
1 25 minutes
1 Feuilles de gaffiti T 10 minutes
1 Présentation des commentairesgaand groupe et discussibrl5 minutes

Matériel :
1 Feuilles de gaffiti comprenant chacune @moncéléclencheu
1 Stylos

Directives:

1. Déposez lesduilles de graffiti et les stylos sur des tables ou des chaises dans la piece ou le
couloir, ou affichezles au mur

2. Expli quez | e but dwuslaixaeoseignementsRde haseg gi demadn@ez aux
participants de circuler dans la piéce pour iinsdeur réponse augnoncésiéclenchers sur
la feuille de papier placée sous la feuille de graffiti

3. € la fin de | 6exercice, demandez aux partici
revenir au grand groupe pour présenter leurs commengdidescuter de ce que
| 6all aitement maternel signifie pour eux, p
4. Encouragel es © examiner davantage cette questi ol

car cela peut les aider a déterminer les persoruidsuy offriront un soutien au cours des
premieres semainesuivantla naissance

Résultats prévus:

1 Les participantpourrontdémontre une compréhension des aspects sociaux et émotionnels
de | 6all aitement maternel

Qu 0 eesque
| 6 dtd

maternel signifie
pour vous?
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QUESTIONS DECLENCHEUSES

. Quo-estque | 6all aitement mat et

. Qu 6 «es(bu welle est la personhgui a influé survos pensées ou
vos sentiments | 0 ®@ alr @ a | nharnei?e me n t

. Quel effet | 6al H-dsutvetrmelation anea t ¢
votre partenaire?

. Qubé-estque votre m re pense dc¢
. Quobd-estque votre famille pensc

. Qu 0-eegytie vous ressentez quandyeoyez une femme allaiter
son bébé en public

. Qu 6-eegytie vous pensez que le bébé ressent quand il se nouti
sein?

. Ou iriezvous ou a qui vous adresseriaaus pour obtenir dédide
oudusoutien | dall ai t2e ment materne
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Entrevue avec une amie ou un membre de
la famille

Temps requis:
T 30minutes

Renseignements de base

Léentrevue a pour but de d®couvrir comment | e
| 6al i mentation de | eurs b®b®sonnaiBsancelsdeilas | es r e
personne peuvent influer sur ces décisions

Les connaissances et | es ressourcesgonrel atives

spectaculaire au courssigs derniéres années, ce qui deviendra évident pendant la réalisation de
cet exercice

Directives:

Premi re partie de | 6activit®

Les ® ves sont charg®s dodéinterviewer une par
25dernieres années. Les éleves posent les questions suivantes :

fTQuell e m®t hode dasduuiliseent ati on du b®b

9 Comment en etu arrivée a cette décisidn

fEstce que ta famille téa&a ai d®e ~ prendre cette
TQuob-est que ton m®deci?n tda conseill ® de faire
1TSi tu as choi si | 6 adfciemegmti attid@n aanedédiBie® € r om e na
1TSi tu as choi si | 6-caél quiteméatamanh®enel prgunde

TQuobd-est qui tbda ai d®storppéb®dant que tu allaitai

1 Estce que la méthode que tu as choisie était un choix populaire a ce ra@naik est-ce
gue cb6®tait | a m®t hode quée | a plupart de tes

Deuxi me partie de | 6activit®

La deuxieme partie est fondée sur les réponses données a la premiere partie
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Si votre sujet a choisi | 6al i niéematdestifficultés au bi b
concernant | 6all ai tement maternel |, d®t er mi nez
| 6 aur aiaallaiter san bdb® e

Si votre sujet a choi si | 6al i mentation au bib
relatvemet ~ | 6al |l aitement mat edariblibthéque oualans e z de s
Internet qui pourraient appuyer ces croyances ou ces connaissances

Si votre sujet a choi si | 6all ai tement materne
existentauj our doé hui | 6auraient aid®e ~ continuer d
(SuggestionCher chez dans | es pages bl eues de | 6annu

bureau de santé local et demandez a cet organisme quelles ressources sont offertes dans votre
communauté auxefnmes qui allaitent

Demandez aux ® ves ce qub6é?ls ont appris en f

Résultats prévus:

1 Les marticipantscompremrontque les femmes qui allaitent ont besoin de renseignements
exacts et dounlapsroddeaunfanile, &@d Pguats deni s et dobdaut
assurer | e succ s.de | d6allaitement maternel



Temps requis:
9 15 minutes

Mateériel :

f Questionnaire sur | d6all aitement

Directives:
1. Remettez aux participantsunggcbo e du qQquesti onnair.e sur
2. Donnez 10 minutes aux participants pour répondre au questiannaire

r®ponses

3. Examinez

Questionnaire sur

e s

a \-réponseése

29

groupe

mat er nel
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Questionnaire sur | 6al | &
1. Les préparations ¢ééesmodernesont tres semblables ou identiques au lait
maternel VouF
2. Les bébésllaitésau sein sont malades moins souvent que les bébés nourris au
biberon VouF
3.Laplupartde gens pensent quobéiunbébéent I nacceptable d
public. V ouF
4. La plupart des femmes ne produisent paszagsdait pour pouvoir allaiter. V ouF
5.L6al | ai t e pendant unaan ou plesndie bébérop dépendant VouF
6. Les meres qui allaitent doivent manger des aliments spéciaux V ouF
7.Les femmes qui all aitent ne peuventVaguhs sort
8. Si une mére doit prendre des médicaments, elle peut quand méme allaiter V ouF
9. Sila meére doitetourner au travail apré&&s e mai ne s , il ne vaut pas |

allaite. VouF

10. Les meres qui ont fagiercer leurs mamelons peuvent quarémna allaiter VouF



31

A

R®ponses de: | 6ani mateur

1. Les préparations lactées modernes sont trées semblables ou identiques au lait
maternel

Faux : Les prépar@ions lactées ne contiennent pas les anticorps, les cellules vivantes, les

enzymes ou | es hor mones (q uLelail naternel estcanguypar d an s
chaquebébé en particuliezt changeavec le tempd._es préparations lactées sont fgbées a
partir de |l ait de vache ouaudeauteoya et ne chan

2.Les bébés allaités au sein sont malades moins souvent que les bébés nourris au
biberon

Vrai : Des études ont démontré que les bébésrisoau biberon ont des taux plus élevés de

nombreuses maladies telles ges naladies gastiatestinales ou respiratoires et les otites

moyennes

3La plupart des gens pensanbébéeqpuidic | est i nacce
Faux:La plupart des gens pambsébdisdretemanten publieait bi en
devant dbéaubelesnpkkesCodesdes droits de | a per .
droit dbéallaiter votr e du®&bsurahts,magasineeatpaecs r es pu

4. La plupart des femmes ne produisent gssez de lait pour pouvoir allaiter.

Faux : Presque toutes les méres peuvent allaiter si elles disposent des renseignements et du
soutien appropriés

5.L 6 a éntemt maternel pendant un an ou plus rend le bébé trop dépendant

Faux : Les études démontrent que les bébés dont les besoins sont satisfaits promptement se
sentent aimeés et en sécurité et deviendestadulteplus indégndants

6. Les meres qui allaitent doivent manger des alimgpésiaux.
Faux : Les meres qui allaiteniensont pas obligées deanger ésaliments spéciaux. Une
alimentation conforme aux recommandations du Guide alimentaire canadiad e¢pobesoins

nutritionnelsde la mere, afin de préserver sa force et sa.santé

7.Les m res qui allaitent ne peuvent pas sorti
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Faux:Les m res qui allaitent peuesieukpublicssiner | eu
elles le désirenklles peuvent aussi laisser le bébé avec une gardienne qui peut lui donner un
bi beron .so6il a faim

8. Si la meére doit prendre des médicaments, elle peut quand méme allaiter.

Vrai : Laplupartdes®@di caments sont compatibles avec | 068
prendre un m®di cament qui peut pr®senter un d
tirer son lait et de |l e jeter |juscre@oit ce quode

toujours vérifier auprés de son fournisseur de soins de santé avant de prendre un médicament

9. Si la mere doit retourner au travail apsess e mai nes, i | ne vaut pas |
Faux:M° me s Il a m r e jour,8am bébéareceve lagneilewrenalinseetation

possible et des anticorps importants. De nombreugessc ont i nuent dodéall aiter
au travail

10. Les meres qui ont fait perceuls mamelons peuvent quand méme allaiter.

Vrai : Beawcoup de femmes qui se sont fait percer les mamelons ont aéaltsiter.Les
anneaux doiverétre enleves
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Méres célebres qui ont allaité leur bébé

Temps requis:
9 10 minutes

Matériel :
1 Liste de méres célebres qui ont allaité leur bébé

Renseignements de base

De plus en plus de c®l ®brit®s annoncent publii
allaitent leur bébéC 6 e s démarcheémportante, parce que les

nouvelles mamans ont besoin de nouveaux modeles deedit

doentendre | 0exp ®rmotver lessfemineset ¢ ®1 ®br i t ®s peut

|l es encourager ° r®ussir, en plus déaider ~ d
renseignements erronéss célébrités peuvent étre de puissants agents de changement

Les adolescents cherchent a se définir par leurs vétements, leur jaugsexpériences, leurs
coiffureset, surtout, e s gr oupes au xleuirdges dald calture @pukisco ci e nt
constituent souvent la base exteenefonction ddaquelle les adolescentsfoentleurs pensées,

leurs opinions et leurs associatioBs. fait, les adolescents établissent leur identité en grande

partie en conformité avec des images de la culture populaioensidérent ces images comme

®t ant | a norme au point de vue social, et don
essentiellé leur maturation personnelle.

Directives:
1. Faites connaitre a vos éleves la liste figurant a la page suivante etadlitclatéaon
dont les célébrités sont semblables adesvendgire n quobel | ed8treppd es s ai e
explicitement deonvaincre leur auditoire, elles modifient inconsciemmesnpkensées
de leur publicCela se manifestepasrlappui apport® par des vede
presse, |l es v°tements port®s ~ | doccasion
lesc ® ®bri t®s, | es produits portant | a marqu

des c® ®brit®s; tous ces ® ®ments cr ®ent d
divers groupes sociaux

Résultats prévus:
1 Les participantpourrontdémontre une compréhension du réle que jouent les célébrités en
influencant lemormessociales
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